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Onderwerp DEV-BLD

Lokale coalitie 'Eén tegen eenzaamheid'

1- Notagegevens 2- Bestuursorgaan

Notanummer 2021-001777 [X]B &W 22-06-2021

Datum 16-06-2021 [X]Raad --

Programma: [ IBurgemeester --

08 Meedoen

Portefeuillehouder Weth. De Geest - Burgemeester - Weth. Grijsen
- Weth. De Geest - Weth. Verhaar
- Weth. Walder - Weth. Rorink

Besluitenlijst .d. d.d. .
[ JAkkoordstukken - [X]Openbaar 22-06-2021 [ 1Besloten --

par
wethouder 16-06-2021 [ ]adj.secr. -~
programmamanager 17-06-2021 [X]gem.secr. 17-06-2021

BIS Openbaar

Status Definitief2021-06-24
Bijlagen
Lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’
Persbericht

B & W d.d.: 22-06-2021

Besloten wordt:

1 In te stemmen met de ondertekening van de lokale coalitie 'Eén tegen eenzaamheid’;

2 de burgemeester te verzoeken wethouder L. Grijssen en wethouder R.S. de Geest te machtigen om de
lokale coalitie te ondertekenen;

de raadsmededeling vast te stellen en deze aan te bieden aan de raad;

de nota, raadsmededeling en het persbericht openbaar te maken nadat de ondertekening op 24 juni heeft
plaatsgevonden.

Financiéle aspecten:

Financiéle gevolgen voor de gemeente? Nee
Begrotingswijziging Nee

oorstel openbaarmaking conform Wet Openbaarheid Bestuur (Wob)

[1 De nota en het besluit openbaar te maken
[X] De nota en het besluit openbaar te maken vergezeld van bijgaand persbericht
[X] De nota en het besluit openbaar te maken nadat
de ondertekening van de lokale coalitie op 24 juni heeft plaatsgevonden
[1 De nota en het besluit openbaar te maken, behalve...

W

[1 Het besluit openbaar te maken, maar niet de nota, gelet op artikel:

[1 De nota en het besluit niet openbaar te maken, gelet op artikel:

Kennisgeving/ Bekendmaking Awb
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Kennisgeving (publicatie) conform Awb Nee
Bekendmaking conform Awb Nee
ADVIESRADEN:
Moet een van de adviesraden gehoord worden of op de hoogte gesteld? Nee
Toelichting

Het voorkomen en aanpakken van eenzaamheid is een belangrijk thema in het gezondheidsbeleid van de
gemeente Deventer. Veel (vrijwilligers)organisaties droegen de afgelopen 1,5 jaar op allerlei manieren een extra
steentje bij om eenzame mensen te bereiken en hen een hart onder de riem te steken. Deze inzet willen

we behouden en uitbreiden. De lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’ biedt hiervoor een stevige basis. Zie de
bijlage.

Op 24 juni wordt de coalitie ondertekend door 19 partijen. Wethouder Liesbeth Grijsen en wethouder Rob de
Geest ondertekenen namens de gemeente. Hiermee benadrukken we het belang van een goede samenwerking
met partners in de stad.

Beoogd resultaat
Met een lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’:

- Wordt (de urgentie van) de werkelijke problematiek gedeeld.

- Streven we dezelfde ambitie en doelen na.

- Creéren we een overzicht van initiatieven.

- Wordt samenwerking tussen diverse partijen in de stad, dorpskernen en wijken versterkt.
- Kunnen succesvolle initiatieven worden geborgd en uitgebreid.

- Organiseren we samen regelmatig simpele kleine acties met impact.

- Werken we aan het bespreekbaar maken van eenzaamheid.

Gezondheidsnota Deventer 2019 - 2022

Argumenten voor en tegen

Met de ondertekening van de lokale coalitie 'E&n tegen eenzaamheid' ontstaat er een gebundelde aanpak
samen met onze partners om eenzaamheid te bestrijden.

Extern draagvlak (partners

De gemeente Deventer heeft in samenwerking met Deventer Doet het webinar '1,5 meter samenleving' en het
webinar ‘Eenzaamheid’ georganiseerd. Daar is veel input opgehaald bij een grote diversiteit aan partijen uit de
stad en dorpskernen. Deze vormt de basis voor meer samenwerking tussen verschillende
(vrijwilligers)organisaties. Partijen uit diverse domeinen gaven aan dat daar behoefte aan is. De input is vertaald
in de lokale coalitie 'Eén tegen eenzaamheid'.

Financiéle consequenties

Vanuit het VWS- steunpakket sociaal en mentaal welbevinden heeft de gemeente ruimte om extra middelen in te
zetten. Vanuit de programma's Meedoen, Jeugd & Onderwijs, Werk & Inkomen kijken we deze middelen kunnen
inzetten ter versterking van de infrastructuur / voorzieningen in de buurten en wijken. Vanuit een goede
voorziening in de buurt, kunnen we voor zo veel mogelijk doelgroepen activiteiten laagdrempelig in de buurt
laten organiseren. Vanzelfsprekend vanuit de behoefte van de inwoners. Een voorbeeld is het uitvoeren van
diverse activiteiten i.h.k.v. de lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’.

Aanpak/uitvoering
In Deventer kiezen we voor twee sporen:

1. Bewoners; buurt en straatniveau. Omzien naar elkaar en signalering stimuleren.
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2. Organisaties; (semi-)professioneel niveau. Samenwerking stimuleren; samen organiseren, weten van
elkaar wat je doet/kan, elkaar kennen, elkaar kunnen vinden, naar elkaar kunnen doorverwijzen.

De partijen die de coalitie ondertekenen stellen een werkagenda op. Hierin krijgen bestaande succesvolle
activiteiten een plek, net als nieuwe activiteiten die een bijdrage leveren aan de doelstellingen van de lokale
coalitie:
- Bereiken en betrekken van kwetsbare groepen zonder een sterk sociaal netwerk door een gesprek of
activiteiten die hen stimuleren hun netwerk te vergroten.
Preventie van eenzaamheid door signalering.
- Aanpak door samenspel tussen publieke en private partijen.

Deventer hoopt nog voor het einde van het jaar dat het convenant door 30 organisaties in de stad ondertekend
zal zijn, om samen eenzaamheid tegen te blijven gaan.

PLANNING

24 juni 2021:
Ondertekening lokale coalitie door de startgroep.

Augustus/september 2021
Startgroep stelt werkagenda/actieplan op.

Oktober 2021 week tegen eenzaamheid 1 tot 7 oktober

Kom Erbij Festival Deventer! georganiseerd door Stichting Tijdmachine en het Netwerk Ouderen Actief Deventer
(NOAD).

Een festivalweek voor alle oudere Deventenaren met de stad als festivalterrein. Tijdens het Kom Erbij festival
kunnen ouderen ervaren hoe mooi het is om mee te doen. Meedoen met wat jij graag doet en plezier geeft.
Gewoon in je eigen wijk.

De lokale coalitie één tegen eenzaamheid en het actieplan worden in deze week gedeeld met als doel meer
(vrijwilligers)organisaties te betrekken.




',é‘}'-a gemeente

Deventer
RAADSMEDEDELING
Onderwerp Lokale coalitie 'Eén tegen eenzaamheid'
Mededelingennr 2021-001777 Portef.houder Weth. De Geest
Team DEV-BLD BenW-besluit d.d.: 22 juni 2021

1.Inleiding: waarom deze mededeling
In maart 2021 is de raad geinformeerd over de stand van zaken aanpak eenzaamheid. Via deze
raadsmededeling wordt de raad geinformeerd over de lokale coalitie 'Eén tegen eenzaamheid' en het
vervolgproces.

2. Kader
Gezondheidsnota Deventer 2019 - 2022

3.Kern van de boodschap
Het voorkomen en aanpakken van eenzaamheid is een belangrijk thema in het gezondheidsbeleid van
de gemeente Deventer. Veel (vrijwilligers)organisaties droegen de afgelopen 1,5 jaar op allerlei
manieren een extra steentje bij om eenzame mensen te bereiken en hen een hart onder de riem te
steken. Deze inzet willen we behouden en uitbreiden. De lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’
biedt hiervoor een stevige basis. Op 24 juni is de coalitie ondertekend door 19 partijen, waaronder de
gemeente. Hiermee benadrukken we het belang van een goede samenwerking met partners in de
stad.

Met een lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’:
- Wordt (de urgentie van) de werkelijke problematiek gedeeld.
- Streven we dezelfde ambitie en doelen na.
- Creéren we een overzicht van initiatieven.
- Wordt samenwerking tussen diverse partijen in de stad, dorpskernen en wijken versterkt.
- Kunnen succesvolle initiatieven worden geborgd en uitgebreid.
- Organiseren we samen regelmatig simpele kleine acties met impact.
- Werken we aan het bespreekbaar maken van eenzaamheid.

4.Nadere toelichting
De gemeente Deventer heeft in samenwerking met Deventer Doet het webinar '1,5 meter
samenleving' en het webinar ‘Eenzaamheid’ georganiseerd. Daar is veel input opgehaald bij een grote
diversiteit aan partijen uit de stad en dorpskernen. Deze vormt de basis voor meer samenwerking
tussen verschillende (vrijwilligers)organisaties. Partijen uit diverse domeinen gaven aan dat daar
behoefte aan is. De input is vertaald in de lokale coalitie 'Eén tegen eenzaamheid'.

In Deventer kiezen we voor twee sporen:
1. Bewoners; buurt en straatniveau. Omzien naar elkaar en signalering stimuleren.
2. Organisaties; (semi-)professioneel niveau. Samenwerking stimuleren; samen organiseren,
weten van elkaar wat je doet/kan, elkaar kennen, elkaar kunnen vinden, naar elkaar kunnen
doorverwijzen.

De partijen die de coalitie ondertekenen stellen een werkagenda op. Hierin krijgen bestaande
succesvolle activiteiten een plek, net als nieuwe activiteiten die een bijdrage leveren aan de
doelstellingen van de lokale coalitie:
o Bereiken en betrekken van kwetsbare groepen zonder een sterk sociaal netwerk door een
gesprek of activiteiten die hen stimuleren hun netwerk te vergroten.
e Preventie van eenzaamheid door signalering.
e Aanpak door samenspel tussen publieke en private partijen.
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Deventer hoopt nog voor het einde van het jaar dat het convenant door 30 organisaties in de stad
ondertekend zal zijn, om samen eenzaamheid tegen te blijven gaan.

PLANNING

24 juni 2021:
Ondertekening lokale coalitie door de startgroep.

Augustus/september 2021
Startgroep stelt werkagenda/actieplan op.

Oktober 2021 week tegen eenzaamheid 1 tot 7 oktober

Kom Erbij Festival Deventer! georganiseerd door Stichting Tijdmachine en het Netwerk Ouderen Actief
Deventer (NOAD).

Een festivalweek voor alle oudere Deventenaren met de stad als festivalterrein. Tijdens het Kom Erbij
festival kunnen ouderen ervaren hoe mooi het is om mee te doen. Meedoen met wat jij graag doet en
plezier geeft. Gewoon in je eigen wijk.

De lokale coalitie één tegen eenzaamheid en het actieplan worden in deze week gedeeld met als doel
meer (vrijwilligers)organisaties te betrekken.
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Lokale coalitie ‘Eén tegen Eenzaamheid’ juni 2021

Kom erbij!

Met een lokale coalitie ‘Eén tegen eenzaamheid’:
- Wordt (de urgentie van) de werkelijke problematiek gedeeld.
- Streven we dezelfde ambitie en doelen na.
- Creéren we een overzicht van initiatieven.
- Wordt samenwerking tussen diverse partijen in de stad, dorpskernen en wijken versterkt.
- Kunnen succesvolle initiatieven worden geborgd en uitgebreid.
- Organiseren we samen regelmatig simpele kleine acties met impact.
- Werken we aan het bespreekbaar maken van eenzaamheid.

KADER

Het voorkomen en aanpakken van eenzaamheid is een belangrijk thema in het gezondheidsbeleid
van de gemeente Deventer (Gezondheidsnota Deventer 2019-2022). In deze corona tijd is deze
opgave nog urgenter geworden. De beperking van bewegingsvrijheid door de coronamaatregelen
laat een toename zien van eenzaamheid. Dit is met voorbeelden belicht vanuit verschillende
invalshoeken tijdens het webinar Eenzaamheid in januari 2021. De problematiek rond eenzaamheid
in deze tijd met coronamaatregelen wordt verergerd door gebrek aan perspectief. Voor verschillende
groepen heeft dit een negatieve impact. Vanuit alle organisaties is een stijging van de eenzaamheid
opgemerkt of een stijging van problematiek als gevolg van eenzaamheid. Het liet zien dat
eenzaamheid van iedereen is. We kennen het allemaal en we kunnen ook allemaal bijdragen aan
oplossingen. Door zowel GGD lJsselland als het landelijk platform Eén tegen Eenzaamheid, is
onderschreven dat de behoefte aan ondersteuning heel specifiek is en dat samenwerking
noodzakelijk is om goed aan te kunnen sluiten bij deze behoefte. Samenwerking tussen organisaties
en samenwerking met bewoners.

Een grote diversiteit van partijen heeft een behoefte aan (meer) samenwerking uitgesproken in het
kader van eenzaamheid gerelateerd aan corona. Een samenwerking om mensen in de gemeente
Deventer te helpen om zonder grote omwegen, terecht te komen bij wat ze nodig hebben. De
vindbaarheid van mensen die zich eenzaam voelen vergroten. Per wijk en situatie, samen
doeltreffend zijn. Een coalitie die nu goed wordt opgezet, werkt door naar de toekomst en na de
maatregelen.

EXTRA INZET
Er worden veel projecten uitgevoerd die eenzaamheid helpen voorkomen en aanpakken. Op de
website Samen Gezond in Deventer: https://www.samengezondindeventer.nl, zijn deze zo goed
mogelijk gebundeld. Enkele voorbeelden: Buurtgeluk, Buur & Zo, Maatjesactiviteiten en Oldstars
Voetbal.
Veel (vrijwilligers)organisaties hebben de afgelopen 1,5 jaar op allerlei manieren een extra steentje
bijgedragen om eenzame mensen te bereiken en hen een hart onder de riem te steken. Met name in
de aanloop naar kerst 2020 is er extra aandacht geweest voor eenzaamheid. Onder andere door:
Deelname wethouder aan de landelijke UP! talkshow, aanpak eenzaamheid; Hoe dan?
Verbreding van de mogelijkheden inzet van de gemeentelijke meedoenregeling;
Deventer Belt (telefooncirkels);



https://www.samengezondindeventer.nl/

Extra inzet van compaans (makkelijk te bedienen iPads voor ouderen);

Heel Deventer Doet: o0.a. een bloemenactie, een film, deur-balkongesprekken,
kerstkaartenactie leerlingen, kerstpakketten lokale ondernemers.
Deze warme aandacht willen we graag behouden. Samen nagaan wat er nodig is en dat organiseren.

TWEE SPOREN

Vanuit de webinars; ‘1,5 meter samenleving’ en ‘eenzaamheid’ georganiseerd door Deventer Doet in

samenwerking met de gemeente zijn veel praktijkverhalen, voér corona en tijdens corona,

opgehaald. Ook gesprekken met uitvoerders vanuit o.a. sociale teams, woon-zorg centra,

zorginstellingen, buurthuizen en de landelijke kwartiermaker van VWS, hebben waardevolle input

opgeleverd. De coalitie is een lokale uitwerking van het landelijke Eén tegen Eenzaamheid. In

Deventer kiezen we voor twee sporen in de lokale coalitie ‘één tegen eenzaamheid’:

1. Bewoners; buurt en straatniveau. Omzien naar elkaar en signalering stimuleren.

2. Organisaties; (semi-)professioneel niveau. Samenwerking stimuleren; samen organiseren, weten
van elkaar wat je doet/kan, elkaar kennen, elkaar kunnen vinden, naar elkaar kunnen
doorverwijzen.

RANDVOORWAARDEN

De coalitie is gericht op de wens van partijen om elkaar op te zoeken en te versterken in de aanpak
van eenzaamheid. Om een coalitie tot een succes te maken dienen deelnemende partijen te voldoen
aan een aantal randvoorwaarden:

De coalitie werkt in de hoofdzaak vanuit vraag en minder vanuit aanbod.

De coalitie werkt aan het zoeken en vinden van de vraag.

De coalitie streeft naar een aanpak die, waar mogelijk, integraal is.

De coalitie streeft naar een aanpak die actiegericht is.

De aanpak, die gezamenlijk wordt geformuleerd op basis van het beleid van de gemeente, wordt
door de coalitie vastgelegd in een jaarplan met meetbare doelen.

6. De gemeente heeft een faciliterende rol.

e WN e

DOELSTELLINGEN
Eenzaambheid is een belangrijke voorspeller van een disbalans in gezondheid en participatie. De
doelstellingen zijn afgeleid van de 2 sporen.

Doel 1. Bereiken en betrekken van kwetsbare groepen zonder een sterk sociaal netwerk
door een gesprek of activiteiten die hen stimuleren hun netwerk te vergroten.

Doel

In beide sporen wordt gewerkt aan concrete manieren om eenzaamheid effectief te signaleren en in
gesprek te gaan met de betreffende persoon en in te zetten op deelname aan een activiteit. Hierbij
worden reeds bestaande initiatieven slim benut en/of korte acties vanuit een samenwerkings-
verband ingezet.

Focus

Het doel richt zich op jongeren en studenten, 65+ ouderen en migranten zonder een sterk sociaal
netwerk. Zij kunnen in beeld zijn bij de welzijnsorganisatie, bij buurtnetwerken, school, huisarts of de
kerk. Extra focus is er voor de dorpskernen; wat is daar specifiek nodig?

Cruciale indicator (of meetpunt)
Het meetbare aspect om inzicht te krijgen in het bereik van dit doel zijn:
1. Het (buurt)netwerk van deze mensen is vergroot; zij hebben nieuwe contacten gekregen.



Cruciale prestatie waar de gemeente op stuurt
e De aanpak is gebaseerd op actief in contact komen. Vindplaatsen en vragen van deze
‘risicovolle’ groepen zijn bekend.
e Buurtnetwerken zijn actief betrokken in de aanpak.

Doel 2. Preventie van eenzaamheid door signalering.

Doel

Door een adequate systematiek van signaleren van eenzaamheid, gebaseerd op het landelijke
‘Signaalpunt tegen eenzaamheid’, kan vroegtijdig ernstige eenzaamheid of sociaal isolement worden
voorkomen.

Focus

Het doel richt zich op alle bewoners en extra aandacht voor mensen in een kwetsbaar
overgangsmoment in hun leven zoals: bij verlies, toenemende kwetsbaarheid, verslechterde
gezondheid, Covid19.

Cruciale indicatoren (of meetpunten)

De meetbare aspecten om inzicht te krijgen in het bereik van dit doel:
2. Betrokkenen ervaren dat zij met hun vraag terecht kunnen op de juiste plek.
3. Betrokkenen kennen de weg naar ondersteuningsmogelijkheden in de buurt.

Cruciale prestatie waar de gemeente op stuurt
e Sociale teams en zorg- en welzijnsorganisaties vangen signalen op, en geven hier prioriteit
aan door contact(en) te leggen.
e Lokale ondernemers en buurtnetwerken zijn aangesloten op een signaleringsaanpak.
e Maatschappelijke partijen en ondernemers weten waar zij hun signalen van eenzaamheid
kunnen neerleggen.

Doel 3. Aanpak door samenspel tussen publieke en private partijen binnen de lokale
coalitie.

Doel
Verhoogde participatie en eigenaarschap bij bewoners, (sociaal) ondernemers en maatschappelijke
organisaties.

Focus

Het doel heeft betrekking op inwoners(initiatieven), maatschappelijke organisaties en
(sociaal)ondernemers die zich inzetten voor de aanpak van eenzaamheid waar zij zelf een publieke
waarde aan toekennen.

Cruciale indicatoren (of meetpunten)
4. Percentage kwetsbare inwoners dat zich uitgenodigd en gefaciliteerd voelt bij het nemen van
initiatieven.
5. Percentage initiatiefnemers dat aangeeft tevreden te zijn over het samenspel met de
gemeente en de lokale coalitie bij de uitvoering hun initiatief.

Cruciale prestatie waar de gemeenten op stuurt.
e De gemeente en haar partners nodigen uit tot maatschappelijke initiatief.



e De samenstelling van de lokale coalitie is breed en bestaat uit publieke en private partijen.
e De route naar ondersteuning (activiteiten, projecten, fysieke ruimte, geldpotten, beheer,
vergunningen, expertise) is helder.

PARTUEN
Op basis van de ervaringen die zijn opgedaan in de landelijke aanpak in samenwerking met
gemeenten starten we met een selecte groep: de startgroep. Deze bestaat uit partijen die naast een
uitvoerende rol ook een signalerende functie vervullen. De startgroep:

- Solis

- Carinova/Buur&Zo

- 't Dijkhuis

- GGD lJsselland

- De Zonnebloem

- Team toegang/team preventie

- Saxion

- Deventer Doet

- Raster

- Vereniging Humanitas Deventer

- JUMBO/Hans Kok

- Deventer Huisgenoten

- Stichting de Tijdmachine

- Bathmens Contactteam

- Vrijwillige Hulpdienst Diepenveen

- Schalkhaar helpt elkaar

- Vrijwilligersknooppunt Lettele

- Stichting Vriendendiensten

- Gemeente Deventer

PLANNING

24 juni 2021
Ondertekening lokale coalitie door de startgroep.

Augustus/september 2021
Startgroep stelt actieplan op.

Vanuit het VWS- steunpakket sociaal en mentaal welbevinden heeft de gemeente ruimte om extra
middelen in te zetten daar waar de lokale situatie erom vraagt. Eén van de kwetsbare groepen die
gesteund kan worden vanuit dit pakket zijn eenzame ouderen.

Oktober 2021 week tegen eenzaamheid 1 tot 7 oktober

Kom Erbij Festival Deventer! georganiseerd door Stichting Tijdmachine en het Netwerk Ouderen
Actief Deventer (NOAD).

Een festivalweek voor alle oudere Deventenaren met de stad als festivalterrein. Tijdens het Kom Erbij
festival kunnen ouderen ervaren hoe mooi het is om mee te doen. Meedoen met wat jij graag doet
en plezier geeft. Gewoon in je eigen wijk.

De lokale coalitie één tegen eenzaamheid en het actieplan worden in deze week gedeeld met als doel
meer (vrijwilligers)organisaties te betrekken.
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