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Schriftelijke vragen (artikel 46 R.V.O)                              Deventer, 12 juni 2023

Betreft: ABA gedragstherapie

Geacht college,

De afgelopen weken is er in de media en op de sociale media veel aandacht voor de omstreden ABA 

(Appplied Behaviour Analysis) gedragstherapie, die door verschillende instellingen en scholen wordt 

aangeboden aan o.a. autistische kinderen.

https://www.ad.nl/binnenland/geschokte-reacties-na-demonenuitdrijvingen-bij-kinderen-meisje-denkt-

dat-ze-duivel-in-zich-heeft~a6bd48e3/

De ABA methode (ook wel bekend als PRT, NET, VB of DDT) is een vorm van vroegtijdige intensieve 

gedragstherapie inclusief de toepassing hiervan in de praktijk, met als doel om het gedrag te veranderen. 

Het behandelen van “autistisch gedrag” behoort tot de doelen. Denk hierbij aan het afleren van 

fladderende armen, symptoomgedrag dat op spanning kan duiden.

Ondertussen zijn er verschillende initiatieven gestart om in kaart te brengen welke instellingen dit 

aanbieden en wat de gevolgen van deze therapie zijn voor de betrokken, vaak kwetsbare kinderen.

Deze therapievorm is in opkomst in Nederland en uit berichten op de sociale media begrijpen wij dat deze 

therapie ook wordt aangeboden in de provincie Overijssel.

Deze berichten zijn voor onze fractie aanleiding voor de volgende vragen:

1) Is het college bekend met de kritiek op de ABA gedragstherapie?

2) Wordt deze vorm van therapie ook aangeboden door scholen of instellingen uit onze gemeente?

Zo ja, wie adviseert deze zorg, levert deze zorg en wie financiert deze zorg?

3) Hoeveel jongeren/kinderen uit onze gemeente hebben deze vorm van therapie gekregen?

4) Welke middelen heeft het college om toezicht te houden op aanbieders van deze therapie en hoe 

worden de ervaringen van betrokkenen meegenomen in de monitoring?

5) Is het college het met de kritiek eens dat deze vorm van intensieve therapie vaker kwaad doet dan 

goed?

6) Is het college van plan om ervoor te zorgen dat deze therapievorm niet (meer) geadviseerd en of 

aangeboden wordt in de gemeente Deventer? En zo ja hoe?

Alvast dank voor de beantwoording.

Met vriendelijke groet,

Eva Sipman, VVD

Kitty Schmidt-Versteeg, Deventer Sociaal

https://www.ad.nl/binnenland/geschokte-reacties-na-demonenuitdrijvingen-bij-kinderen-meisje-denkt-dat-ze-duivel-in-zich-heeft~a6bd48e3/
https://www.ad.nl/binnenland/geschokte-reacties-na-demonenuitdrijvingen-bij-kinderen-meisje-denkt-dat-ze-duivel-in-zich-heeft~a6bd48e3/
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S. van der Putt Schriftelijke vragen ex art 46 RvO 
contactpersoon onderwerp

Geachte mevrouw Schmidt en mevrouw Sipman,

In uw brief van 12 juni jl. hebt u ons college schriftelijke vragen ex art 46 RvO gesteld over de 
ABA gedragstherapie. Ons antwoord is als volgt.

Vraag 1 
Is het college bekend met de kritiek op de ABA gedragstherapie?

Antwoord
Ja.

Vraag 2
Wordt deze vorm van therapie ook aangeboden door scholen of instellingen uit onze gemeente?
Zo ja, wie adviseert deze zorg, levert deze zorg en wie financiert deze zorg?

Antwoord
Voor zover ons bekend wordt deze therapie niet aangeboden door scholen in onze gemeente. We weten dat 
er door ons gefinancierde zorgaanbieders zijn die deze therapie deels betrekken in een complete behandeling 
van een jeugdige. Ouders worden betrokken bij het opstellen en uitvoeren van het behandelplan van de 
zorgaanbieder en dienen daar ook akkoord voor te geven. 

Vraag 3
Hoeveel jongeren/kinderen uit onze gemeente hebben deze vorm van therapie gekregen?

Antwoord
Voor zover wij kunnen nagaan hebben in Deventer geen jongeren deze vorm van therapie gekregen. 

Vraag 4
Welke middelen heeft het college om toezicht te houden op aanbieders van deze therapie en hoe worden de 
ervaringen van betrokkenen meegenomen in de monitoring?

Antwoord
Het college heeft door de manier waarop wordt gecontracteerd door de RSJ niet directe middelen om e.e.a. te 
controleren. De landelijke ontwikkelingen en de klachten op de site van Nederlandse Vereniging voor Autisme 



worden nauwlettend gevolgd. Als daar zorgaanbieders worden genoemd die gecontracteerd zijn door de RSJ, 
zullen wij daarover het gesprek aangaan met de RSJ. 

Vraag 5
Is het college het met de kritiek eens dat deze vorm van intensieve therapie vaker kwaad doet dan goed?

Antwoord
Een behandeling mag mensen nooit schaden. Dit geldt ook voor ABA. Het college vindt het aan de 
wetenschap om te oordelen of en voor wie een behandeling bewezen effectief is danwel therapeutische 
meerwaarde heeft. En het is aan de beroepsgroep om te handelen volgens deze inzichten en de standaarden. 

Het college ondersteunt de stellingname van de NVA: De NVA vindt dat zorgverleners altijd respect moeten 
hebben voor de individuele eigenheid, hulpvragen, wensen en behoeften van mensen met autisme. Dit staat 
ook in de Zorgstandaard Autisme (zie 11.1 Kwaliteitscriteria vanuit patiënt- en familieperspectief). Ook moeten 
behandelingen volgens ons voldoen aan het VN-Kinderrechtenverdrag en het VN Verdrag Handicap. ABA-
behandelingen die niet aan deze criteria voldoen keurt de NVA af. Ook behandelingen die proberen om 
mensen minder autistisch te maken keurt de NVA af. 

Vraag 6
Is het college van plan om ervoor te zorgen dat deze therapievorm niet (meer) geadviseerd en of aangeboden 
wordt in de gemeente Deventer? En zo ja hoe?

Antwoord
Voor zover bekend wordt de therapie in Deventer niet toegepast. Zie ook het antwoord bij vraag 4. 

Burgemeester en wethouders van de gemeente Deventer,
de secretaris, de burgemeester,

M.A. Kossen R.C. König

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/introductie
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