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SPORTEN EN BEWEGEN IS LEUK EN GEZOND

FITZIUNIS FIUN !

INTENTIEVERKLARING TUSSEN HET ONDERWIJS EN DE GEMEENTE OLST-WIJHE

Het onderwijs en de gemeente van Olst-Wijhe vinden het belangrijk dat alle kinderen en jeugd goed
opgroeien. Voldoende sporten en bewegen draagt hieraan bij. Sport heeft een gunstig effect op
gezondheid, leerprestaties, weerbaarheid, psychosociale en motorische ontwikkeling. En, jong geleed is
cud gedaan!

Het is belangrijk om van jongs af aan goed begeleid te worden bij het sporten en bewegen. Dit bevordert
het plezier en de succesbeleving en dat draagt weer bij aan de ontwikkeling van het kind en de jongere.

Het voortgezet onderwijs en sportstimulering Olst-Wijhe werken vanaf 1 april 2013 samen om de jeugd te
stimuleren en te begeldeiden bij het sporten. Deze samenwerking gaat goed en willen we blijven
voortzetten en uitbreiden met het basisonderwijs.

In het basisonderwijs is goede professionele begeleiding ook al aanwezig al jaren zijn twee vakdocenten
bewegingsonderwijs' werkzaam. Ook is het team Sportstimulering Olst-Wijhe al enkele jaren actief voor de
doelgroep van 4 - 12 jarigen. Door de samenwerking te intensiveren tussen deze partijen werken we
efficiénter aan onze gezamenlijk missie om de jeugd te laten ervaren dat sporten en bewegen leuk en
gezond is.

Hoe pakken we dit aan?

Intensiever samenwerken kan door de vakdocenten bewegingsonderwijs naast hun reguliere lessen ook
andere taken te geven waarbij breder gebruik gemaakt wordt van hun kennis en expertise over sporten,
bewegen en gezondheid.

Ir de komende periode gaan we samen met de vakdocenten bewegingsonderwijs, het basisonderwijs,
sportstimulering Olst-Wijhe en de gemeente onderzoeken hoe we op 1 augustus 2018 op alle
basisscholen in Olst-Wijhe het volgende hebben bereikt en kunnen blijven voortzetten:

e Vanaf groep 3 krijgen alle kinderen minimaal één lesuur (is 45 minuten) per week les
bewegingsonderwijs van een vakdocent.

e Schoolbeleid t.a.v. sport, bewegen en gezondheid

» Participatie in laagdrempelige sportkennismakingactiviteiten (0.a. Club kiek'n, schoolsportdagen,
en activiteiten die een gezonde, actieve leefstijl bevorderen (Lekker Fit, Fair Play, Spelen Samen
Regelen, Kinderstraat) Pleinspelen ¢.a.).

¢ Vakdocenten bewegingsonderwijs zijn aanspreekpunt voor sport, gezondheid en bewegen en
kunnen door de uitbreiding van uren meer worden ingezet voor de school op genoemde thema'’s
(inrichting speelplein/themaweken/sportkennismaking, signaalfunctie i.s.m. JGZ/ZAT-teams etc.)

e Vakdocenten bewegingsonderwijs zijn combinatiefunctionarissen en maken onderdeel uit van
team Sportstimulering Olst-Wijhe. Met regelmaat komen de combinatiefunctionarissen bij elkaar
om ervaringen uit te wisselen, elkaar te versterken, samen te werken, bijvoorbeeld eens per
maand
Minimaal één leraar fungeert als aanspreekpunt voor het aandachtsgebied sport.
Aanbod M.R.T (Motorische Remedial Teaching).

Kortom: De vakleerkracht bewegingsonderwijs is de schakel die de school wegwijs maakt in het
lokale en regionale aanbod, die logische coalities maakt met GGD/JGZ, buurtwelzijn, kinderopvang,
sportverenigingen, zorgaanbieders, landbouw- en natuurorganisaties, horeca en supermarkten tot een
bij de school actueel en passend activiteitenaanbod: smaaklessen, sportclinics, ouder-kindgym,
ouderavond, gezonde traktaties, gezonde buurtmarkt, M.R.T.-lessen, veilige fietsroutes, gezonde tips
en recepten in de schoolnieuwsbrief/buurtkrant etc. Alle lokale partners stralen gezamenlijk de

! Een belangrijk doel van bewegingsonderwijs op de basisschool is de kinderen te introduceren in de bewegingscultuur; in de meest
brede zin.



eenduidige boodschap uit: “Fit zijn is fijn!" . De school wordt behoed voor deeiname aan ad hoc
initiatieven en projecten. Er is rust op school.

Afspraken:
e De start is 1 augustus 2014 en loopt in ieder geval tot 1 augustus 2018.
¢ De vakdocenten bewegingsonderwijs biijven in dienst bij hun huidige werkgever.
¢ De gemeente Olst-Wijhe geeft een totale subsidie van € 39.200 per jaar.
(40% van de rijkssubsidie op basis van salaris van € 50.000 bij een fulltime dienstverband)
Deze subsidie wordt op basis van de ingezette uren verdeeld over Mijnplein /eQ St. De Mare.
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