
  

  

  

Gratis online oefenavond Persoonlijk Profileren 

Zelfvertrouwen aan de buitenkant, maar twijfel en onrust aan de 

binnenkant.  Herkenbaar? Je kunt heel veel technieken leren om overtuigend 

over te komen, maar als jij diep van binnen niet overtuigd bent van je eigen 

kunnen, dan kosten deze technieken je veel energie. Wat je doet, klopt dan 

namelijk niet met hoe je je voelt.  

 

Tijdens deze oefenavond nemen we die gedachten onder de loep, zodat jij, 

de volgende keer dat deze gedachte de kop op steekt, precies weet hoe je je 

daar niet door hoeft te laten leiden.  

 

Doe mee aan onze gratis online oefenavond 'Persoonlijk 

Profileren’ op maandag 30 januari tussen 19:00 en 20:30 uur! 

  

Van onze trainer Marie Maessen krijg je handvatten aangereikt hoe je 



 

overtuigend kunt spreken. Je gaat praktisch aan de slag, zodat je er direct de 

volgende dag profijt van hebt.  

 

Spreken leer je door te spreken! Dat is het adagium van het Nederlands 

Debat Instituut. Vandaar dat wij onze relaties iedere maand de kans bieden 

om tijdens een leerzame maar luchtige online oefenavond aan de slag te 

gaan met een aantal basisbeginselen van het goed presenteren, discussiëren 

of vergaderen. 

 

Doe je mee? Het maakt niet uit of je een heel ervaren spreker bent of juist 

iemand die zich tijdens discussies het liefst wat op de achtergrond houdt. Je 

zal zien dat je aan het einde van de avond wat geleerd hebt en belangrijker 

nog: nog meer plezier hebt gekregen in het overtuigend spreken! 

 

  
  

Aanmelden 

 

 

Het Nederlands Debat Instituut leert professionals beter spreken en beter met 

elkaar in gesprek te gaan. Kijk hier voor ons volledige trainingsaanbod.  
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