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Nieuwsbrief

Update regioproject drugs Oost-Brabant

Een nieuw jaar brengt altijd weer nieuwe kansen met zich mee. Voor SKIP hebben wij
mooie plannen liggen om het maatschappelijk debat over de denormalisering van
drugs verder in beweging te brengen. En dat blijft hard nodig! Want gedrag (en daar
mee cultuur) veranderen heeft tijd nodig.

Recent zorgde de band Goldband nog voor veel verbazing door openlijk cocaine te
snuiven op het podium. In de media barste een discussie los waar de grens ligt ten
aanzien van drugsgebruik.

Een voorbeeldrol is natuurlijk niet alleen weg gelegd voor publieke figuren, maar
iedereen in contact met jongvolwassenen vult een bepaalde voorbeeldfunctie in. Of dit
nu de ouders zijn, de voetbalcoach, de docent op school of de jongerenwerker. En juist
in die voorbeeldrol is het steeds goed de afweging te maken tussen je eigen normen
en waarden en dat wat belangrijk is voor de jongeren om mee te krijgen vanuit het
stimuleren van gezond gedrag.

Hier gaan we ook dit jaar vanuit SKIP mee verder. Maar dat is nog lang niet alles. In
deze nieuwsbrief lees je nog veel meer over de SKIP plannen.

Vragen over SKIP?
Neem dan gerust contact met mij op via:
06 - 12 70 23 60 of info@skipdietrip.nl of kijk op onze website www.skipdietrip.nl

Danielle van Pareren
Projectleider SKIP



Jaarplan 2023

De SKIP jaarplannen geven een invulling aan de ambities en uitgangspunten die zijn
geformuleerd in het algemene projectplan en het uitvoeringsplan. Omdat SKIP een
vierjarig project is, wordt door middel van separate jaarplannen de visie nader vertaald
in concrete resultaten en activiteiten. Enkele activiteiten die je de komende tijd mag
gaan verwachten:

* \*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pnqgl\pntxtb-SKIP op social media voor zowel
professionals (LinkedIn) als voor jongeren (0.a. Instagram, snapchat).

* \*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pngl\pntxtb-Leidraad drugs op evenementen voor
vergunningsverstrekkers, aangevuld met een online en offline
communicatiecampagne voor festivalbezoekers.

* \*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pngl\pntxtb-Educatieve cannabisinterventie voor
14-15 jarigen in de vorm van een spel. Het doel van deze interventie is om het
aantal jongeren dat met cannabis start, te verminderen. Met het spel willen we
deze jongeren voldoende vaardigheden (van zelfvertrouwen tot nee kunnen
zeggen) meegeven om een keuze te maken om geen cannabis te gebruiken.

* \*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pngl\pntxtb-(Online) SKIP ouderavonden.

* \sa280\*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pnqgl\pntxtb-Netwerkbijeenkomsten voor
diverse groepen professionals.

Lees hier meer over alle activiteiten van SKIP in 2023

Terugblik nieuwjaarsbijeenkomst

Op dinsdag 24 januari vond de online nieuwjaarsbijeenkomst plaats van SKIP. Er is
vooruit gekeken naar wat er in 2023 op de planning staat en wat partners kunnen
verwachten aan communicatie en interventies. Mocht je de bijeenkomst gemist
hebben, dan kun je hier de opname terugkijken.
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Communicatierichtlijnen voor netwerkpartners

Het communiceren over drugs kan dilemma’s met zich meebrengen, bijvoorbeeld:

* \*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pngl\pntxtb-Communiceren over drugsgebruik kan
ondanks goede intenties, ook onbedoeld gebruik in de hand werken. ‘Alles wat je
aandacht geeft, groeit’.

* \sa280\*\pn\pnlviblt\pnf1\pnindent240\pnql\pntxtb-We willen drugsgebruik
ontmoedigen maar niet ‘het wijzende vingertje gebruiken’ en zeker niet het
gebruik criminaliseren of stigmatiseren.

Vanuit SKIP zijn we hier dagelijks mee bezig, maar we merken dat netwerkpartners
soms met dezelfde dilemma’s worstelen. Daarom hebben we een aantal
communicatierichtlijinen opgesteld die helpen om op de juiste wijze over drugs of SKIP
te communiceren.

SKIP communicatierichtlijnen

logo's SKIPpartner en SKIPgemeenten

Wil jij laten zien dat je als gemeente of als netwerkpartner onderdeel uitmaakt van
SKIP? Dan kun je vanaf nu hiervoor een extra logo aan bijvoorbeeld je handtekening of
communicatie toevoegen. Deze kun je hier downloaden.

SKIP gemeente
SKIP partner




Doe toch normaal!? Webinar over (de)normalisering van
drugsgebruik

Is het gebruik van drugs door jongeren en jongvolwassenen in Brabant
genormaliseerd? En wat wordt er precies bedoeld als we het hebben over
normalisering?

Normalisering vaststellen gaat verder dan vragen of het normaal is om drugs te
gebruiken. Maar hoe stel je dit dan vast, wat beinvloedt deze norm en wat is de invioed
hiervan op het drugsgebruik?

Lees verder

Afscheid Lieke Vogels

En toen was het tijd om het SKIP stokje helemaal over te dragen! In september 2020
begon ik als projectleider Regioproject denormalisering drugsgebruik Oost-Brabant.
Wat een uitdaging om, middenin coronatijd, het project en onze belangrijke doelstelling
bij collega’s in de regio en het netwerk onder de aandacht te brengen. Vele Teams-
meetings volgden maar ondanks de fysieke afstand merkte ik bij iedereen een enorm
gevoel van urgentie; Hier moeten we samen mee aan de slag. |k ben er trots op dat ik
betrokken ben geweest bij de monitor die ons belangrijke informatie heeft gegeven
voor het vervolg. En ik kijk met heel veel plezier terug op de ‘geboorte van het merk
SKIP’ dat we echt samen met de jongeren hebben ontwikkeld.

Het afgelopen jaar combineerde ik SKIP nog met mijn nieuwe baan als strategisch
communicatieadviseur bij gemeente Land van Cuijk. Daar ga ik me vanaf dit jaar
volledig op focussen. Maar het stokje is in hele goede handen bij Danielle die de rol
van projectleider in het afgelopen jaar heeft overgenomen. Natuurlijk blijf ik het project
volgen en zal ik ook vanuit mijn huidige baan zo nu en dan nog een bijdrage leveren.
Want SKIP blijft nodig!

Groet Lieke Vogels

Uit de regio:

» SKIP aanwezig bij raadsinformatieavond in Veldhoven: Op 24 januari waren
Mathijs de Croon van Novadic-Kentron en Jan Roelands van de gemeente



Veldhoven met een stand aanwezig tijdens de raadsinformatieavond om SKIP te
promoten.

* De gemeente Someren heeft rond de jaarwisseling aandacht besteed aan het
lachgasverbod.

* De Gemeente Oirschot besteedde op 7 april aandacht aan SKIP tijdens een
ouderavond op het Kempenhorst College. Onder andere Helder Theater en
Novadic-Kentron waren hierbij aanwezig.

* Op 8 februari was er in de gemeente Heusden de avond ‘UMO’ (Uit Met Ouders).
De aanwezige ouders onderschreven het belang van het uitdragen van de norm,
dat het heel normaal zou moeten zijn om geen drugs te gebruiken.

www.skipdietrip.nl
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