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Gezond en Actief Leven ARRoord

Gemeenten en GGD'en, zorgverzekeraars en VW5
zetten gezamenlijk in op een gezond en actief leven
met een stevige sodale basis

Integraal

Welkom door

Zorg wethouder Stroeks

Akkoord

Samen werken aan gezonde zorg
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Gezond en Actief Leven ARkoord

Gemeenten en GGD'en, zorgverzekeraars en VW5
zetten gezamenlijk in op een gezond en actief leven
met een stevige sodale basis

Integraal
Zorg
Akkoord

Samen werken aan gezonde zorg _ _
Presentatie door Amy Dieker

Gezondheidsmakelaar/beleidsadviseur
GGD Brabant-Zuidoost
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Doel vanavond
Inhoudelijk informeren over IZA en GALA en de gevolgen hiervan op het lokaal
gezondheidsbeleid - in navolging op raadsinformatiebrief juni 2023.

Rol GGD
het stellen van lokale beleidsdoelen en het kiezen van gepaste interventies om deze

te behalen
het monitoren van de effectiviteit van het lokale beleid
tot stand brengen van bovengemeentelijke samenwerkingsafspraken.

Procesbegeleider lokale en regionale uitwerking GALA
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~ College van B&W heeft 12 sept jl. ingestemd met het plan van aanpak
~ Eind september ‘23 wordt het plan ingediend bij VNG

~ Na akkoord VNG: Uitvoeringsprogramma opstellen samen met inwoners en
maatschappelijke organisaties.
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IZA

« Betaalbaar en haalbaar houden van de zorg

« Versterking van de samenwerking tussen het gemeentelijk sociaal domein en de 1le
lijnszorg

« Inrichten regionale preventie-infrastructuur

« Middelen op regionaal niveau

GALA

« Het voorkomen van zorg door het bevorderen van gezond en actief leven en het
verkleinen van gezondheidsverschillen (= GALA komt voort uit IZA)

« Middelen op lokaal-gemeentelijk niveau (=SPUK-GALA middelen)

IZA x GALA: inrichting van een regionale preventie-infrastructuur en inrichting van vijf
verschillende ketenaanpakken.
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Gezond en Actief Leven Akkoord , z.>
(GALA)

Sporten bewegen 2

Gezondheids Vitaal ouder
achierstanden worden

Wonen, On

Zorg voor €
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Bron: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
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Gemeenschappelijke doelen:

Terugdringen gezondheidsachterstanden

Een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten
Het versterken van de sociale basis

Een gezonde leefstijl

Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid
Vitaal ouder worden

Domeinoverstijgende inzet vanuit een regionale preventie infrastructuur
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SOCIAAL NETWERK,
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VAARDIGHEDEN
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Bron: Pharos Veldhoven



Hoofdthema Sport, Bewegen en Cultuur
1. Lokaal Sportakkoord
2. Brede Regeling Combinatiefuncties

Hoofdthema Gezondheid en Sociale basis
. Terugdringen gezondheidsachterstanden*
. Kansrijke Start (=ketenaanpak)
. Mentale Gezondheid*
. Aanpak overgewicht en obesitas (=2x ketenaanpak)*
. Valpreventie (=ketenaanpak)*
. Leefomgeving *
. OKO & Vroegsignalering alcoholproblematiek*
10. Versterken Sociale Basis*
11. Mantelzorg
12. Eén tegen Eenzaamheid
13. Welzijn op recept (=ketenaanpak)

OooNOUbh W

Ondersteunende onderdelen
14. Versterking kennis- en adviesfunctie GGD
15. Coordinatiekosten regionale aanpak preventie
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Inventarisatie:

Welke opgaven er liggen?

Wat wordt al gedaan?

En waar liggen nog hiaten in relatie tot GALA doelen?

Plan van aanpak 2023-2026.:
Concreet waar mogelijk, op hoofdlijnen/procesbeschrijvingen waar nog niet mogelijk.
Eind september ‘23 indienen bij VSG/VNG voor akkoord.

|

Uitvoeringsprogramma
Verdere concretisering plan van aanpak.
Na akkoord op plan van aanpak door VNG.
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Ambities sportakkoord 2023-2026
1. Versterken van het fundament van onze sportsector

2. Vergroten van het bereik

3. Sport en bewegen zichtbaarder maken
www.veldhovenactief.nl

Invulling combinatiefunctionarissen
Verenigingsondersteuning
Onderdeel van het kernteam Sportakkoord
Uitvoering aan diverse sport- en beweegactiviteiten in Veldhoven.
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http://www.actiefveldhoven.nl/

Implementatie 5 ketenaanpakken

Brabant-Zuidoost

~ Kansrijke Start

~ Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI)
~ Kind Naar Gezonder Gewicht (KNGG)

~ Valpreventie

~ Welzijn op recept

Hiermee gaan gemeenten en andere partners vanuit IZA én GALA lokaal én
regionaal samen mee aan de slag gaan
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SPORT EN
BEWEGEN
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Terugdringen gezondheidsachterstanden

Brabant-Zuidoost

Bron: Interaction Institute for Social Change, Anhgus Maguire, interactioninstitute.org,
madewithangus.com
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Eenzaamheid
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Regionale overlegstructuur
GALA

Uitwerken 5 ketenaanpakken

Ontwikkelen regionale
kennisinfrastructuur

P
Veldhoven



Brabant-Zuidoost

Bedankt!
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Lokaal sportakkoord

Brede Regeling Combinatiefuncties
Terugdringen gezondheidsachterstanden
Kansrijke Start

Mentale Gezondheid

Aanpak overgewicht en obesitas
Valpreventie
Leefomgeving

Opgroeien in een Kansrijke Omgeving en Vroegsignalering
alcoholproblematiek

Versterken sociale basis
Mantelzorg
Eén tegen Eenzaamheid

Welzijn op recept

Versterking kennis en adviesfunctie GGD

Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie

Jaartotaal

30.143,00

207.524,00

46.374,00

34.781,00

16.231,00

40.577,00

119.413,00

23.187,00

5.797,00
84.633,00
23.187,00

23.187,00

12.753,00

5.797,00

20.636,00

694.220,00

2023

30.143,00

207.520,00

46.373,00

37.099,00

11.593,00

40.577,00

110.136,00

23.187,00

5.797,00
83.472,00
23.187,00

23.187,00

22.027,00

5.797,00

16.926,00

687.021,00

2024

30.143,00

207.520,00

46.373,00

37.099,00

11.593,00

40.577,00

110.136,00

23.187,00

5.797,00
83.472,00
23.187,00

18.549,00

26.665,00

5.797,00

16.926,00

687.021,00

2025

23.176,00
200.476,00
46.353,00

46.353,00

113.564,00

62.576,00

20.859,00

31.288,00

544.645,00

2026



