Bijgevoegd de Powerpoint presentatie met beeld en gesproken commentaar (Bezwaar
KFC en Domino's 1.mp4). Daarnaast is hieronder ook alleen de presentatie toegevoegd
om eventueel rustig na te kijken. Het is wel de bedoeling om het geheel te bekijken en
niet enkel de presentatie zonder gesproken commentaar.

Met vriendelijke groet,
Steven Froeling

https://onedrive.live.com/?authkey=%21AKXimFyN8Tn71LU&cid=571A0F802CE80OE3C&id
=571A0F802CE80E3C%2122971&parld=571A0F802CE80E3C%21151&0=0neUp



https://onedrive.live.com/?authkey=%21AKXimFyN8Tn71LU&cid=571A0F802CE80E3C&id=571A0F802CE80E3C%2122971&parId=571A0F802CE80E3C%21151&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AKXimFyN8Tn71LU&cid=571A0F802CE80E3C&id=571A0F802CE80E3C%2122971&parId=571A0F802CE80E3C%21151&o=OneUp
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Bezwaar tegen bouw van KFC en

Komst van KFC en Domino’s: | comeoes evaarover

Dikke Vette Pech voor de bevolking? | do steven Froeling kinderarts




DO Inhoud

Cijfers overgewiciiy obeh
kale Situatie
=ﬁ21&1dhe|d

. Gev\,

Overheidsbeleid
 Nationaal
* Lokaal (gemeente Veldhoven)

* Conclusie

Bronnen



GEZONDHEIDSMONITOR 2020-2021

1G/@/Df

Brabant-Zuidoost

Overgewicht Nederlandse bevolking

In 2020 had 50% van de Nederlanders van 18 jaar en ouder overgewicht
en 13,9% ernstig overgewicht (obesitas). Van de kinderen van g tot en
met 17 jaar oud had 14,7% overgewicht.

VELDHOVEN

|

opzichte van u
2016. In 18-64 jaar 65+ jaar
Veldhoven bleef

het gelijk.

| BMI (kg/m?)
Overgewicht: z 25
Matig overgewicht: 25-30
Obesitas: 230
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Ontwikkelingen Fastfood

Tabel 1: Ontwikkeling voedselaanbod in Nederland tussen 2004 en 2019

Fastfood 34% 31%
Lunchroom 96% 89%,
Restaurant 42% 39%
Supermarkten 8% 7%
Versaanbieders -25% -34%

1-jan-04 1-jan-06 1-jan-08 1-jan-10 1-jan-12 1-jan-14 1-jan-16 1-jan-18

emmms Fastfood el unchrooms  sss=Restaurants ee=Supermarkten —es\/ersaanbieders

Figuur 2: Toe- of afname aantal voedselaanbieders 2004-2019
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3.3 ONTWIKKELING
VAN DE VRAAG
LANDELIJKE
ONTWIKKELING

De vraag naar horeca is de afgelopen jaren flink
toegenomen en de omzetten stijgen al zes jaar op rij.
Vooral fastfoodketens doen het goed. In 2018 hebben
zij 8,9% meer omzet geboekt dan een jaar eerder. In
de periode 2010-2018 nam het aantal fastservicezaken
toe met maar liefst 25%.

Consumenten kiezen vaker voor meerdere
eetmomenten en dan veelal onderweg. Daardoor is
sprake van een opkomst van ‘gemak en food-to-go’-
concepten.



Gezondheidsgevolgen van
overgewicht

Levensverwachting van een kind
met obesitas is 10 jaar korter,
gezonde levensverwachting zelfs
20 jaar korter!

\ y 4



Presentator
Presentatienotities
Gezondheidsgevolgen bij kinderen
Overgewicht bij kinderen leidt nu en later tot gezondheidsproblemen
Overgewicht of obesitas bij kinderen kan tot verschillende gezondheidsproblemen leiden op zowel jonge als latere leeftijd. Bij kinderen met overgewicht is er vaak sprake van comorbiditeit. Vergeleken met kinderen met een gezond gewicht hebben ze vaker een hoog cholesterolgehalte, vaker astma en slaapapneu en meer klachten aan het bewegingsapparaat (Kang et al., 2012; Krul et al., 2009; Yamaki et al., 2011). Op latere leeftijd hebben kinderen met overgewicht meer risico op diabetes mellitus type 2, hypertensie, hart- en vaatziekten en zelfs vroegtijdige sterfte (Park et al., 2012). Het risico op hart-en vaatziekten is groter bij een hogere BMI (Skinner et al., 2015). Wanneer iemand al vanaf jonge leeftijd overgewicht heeft, zijn de gezondheidsgevolgen op latere leeftijd extra groot. Er zijn aanwijzingen dat de duur van overgewicht een extra risico betekent voor bijvoorbeeld het ontwikkelen van hart-en vaatziekten (Reis et al., 2013).
Kinderen en tieners met overgewicht vaker psychosociale problemen
Kinderen met overgewicht of obesitas hebben vaker last van psychosociale problemen dan kinderen met een gezond gewicht. Voorbeelden van deze problemen zijn eetstoornissen, een laag zelfvertrouwen en stigmatisering. Meisjes hebben hier meer last van dan jongens. Als de BMI toeneemt, neemt hiermee de kans op psychosociale problemen ook toe (Gibson et al., 2017). Ook bij kinderen hangt obesitas samen met depressies, vooral bij meisjes. Dit verband is niet gevonden bij kinderen met alleen overgewicht (Quek et al., 2017). Ook hier is niet altijd duidelijk of obesitas een oorzaak of een gevolg van angststoornissen en depressies is.



Kosten van overgewicht

e Zorgkosten :
* Kinderen: 21-62 % hoger dan gezond gewicht

* 2 -4 % totale zorguitgaven volledig te wijten aan overgewicht: ongeveer
1,5 miljard euro

e Zorgkosten over de gehele levensloop van een kind met obesitas circa
150.000 euro meer

 COVID

* Maatschappelijke kosten:
* Arbeidsproductiviteit
» Ziekteverzuim: totale kosten 600 miljoen euro als gevolg van overgewicht
* Werkloosheid, arbeidsongeschiktheid en vroegtijdig pensioen
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2.1.7 Volksgezondheid en milieu

Volksgezondheid Met de komst van Corona lijkt het thema
gezondheid belangrijker dan ooit. Als samenleving zullen
we hier nog jarenlang de effecten van ondervinden. We
streven ernaar dat elke inwoner van de gemeente
Veldhoven een goed en gezond leven kan leiden en het
vermogen heeft om regie te voeren op het eigen leven.
Gezondheid is daarom een thema dat verweven is met het
gehele sociaal domein. Positieve gezondheid vormt het
uitgangspunt aangezien gezondheid veel meer betekent
dan ‘niet ziek zijn’. Het gaat over mee kunnen doen in de
Veldhovense samenleving. We willen de gezondheid van
mensen bevorderen en chronische ziekten voorkomen
door een integrale aanpak in een omgeving waarin mensen
wonen, werken, leren en leven. We zetten in op preventie,
houden gezondheidsbescherming op peil en bieden nieuwe
bedreigingen het hoofd
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Rechter zet streep door nieuw

filiaal: New York Pizza is 'snelle
hap’

New York Pizza is een fastfoodrestaurant. Met die uitspraak maakt de rechter
een einde aan de onduidelijkheid over wat de keten nou is: een restaurantketen
of een fastfoodketen.

Met de rechtszaak hoopte New York Pizza de opening van een nieuwe vestiging
in de Ferdinand Bolstraat in Amsterdam af te dwingen. De gemeente wilde dat
tegenhouden, omdat er geen ruimte is voor een fastfoodgelegenheid. Door de
uitspraak kan de keten een streep zetten door zijn plannen.



Conclusie

e Keuze voor meer Fastfood =
keuze voor meer ziekte,
toename sterfte, hogere
kosten en lagere kwaliteit van
leven

e Keuze voor andere bestemming
getuigt van inzicht, compassie
en zorg voor de bevolking



Bronnen

Programmabegroting gemeente Veldhoven 2022:

Gezondheidsmonitor 2020-2021 gemeente Veldhoven GGD:

Overgewicht per regio:

Nationaal Preventieakkoord:

Cijfers omtrent overgewicht:

Integrale aanpak van overgewicht:

Cijfers restaurant:

Onderzoek naar de behoefte aan fastfoodrestaurant

Kosten overgewicht:



https://www.veldhoven.nl/data/downloadables/2/2/6/3/programmabegroting-2022.pdf
https://www.ggdbzo.nl/app/uploads/sites/2/2021/09/Infographic-Gezondheidsmonitor-2020-Veldhoven-1.pdf
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/overgewicht/cijfers-context/samenvatting#node-overgewicht-samengevat
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2018/11/23/nationaal-preventieakkoord
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/overgewicht/cijfers-context/gevolgen#node-ziektelast
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/een-integrale-aanpak
https://wiki.jogg.nl/userfiles/Onderzoek%20Voedingsaanbod%20rondom%20scholen.pdf
https://www.ggdzw.nl/wat-kost-overgewicht/
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