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Te besluiten: 
1. STUW in 2009 een subsidie toe te kennen van 24.293 voor een depressiepreventieproject. 
2. De kosten voor 2010 en volgende jaren (€ 17.704) op de PNL-lijst 2010 op te nemen ter toevoe-
ging aan de post GGZ-zorgvernieuwingsprojecten. 
3. STUW te berichten met bijgevoegde brief 
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Bijlagen: 
Projectvoorstel STUW depressiepreventieproject 
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Toelichting 

1. liWaanleiding 
Wij ontvingen van STUW een verzoek om een subsidie voor een depressiepreventieproject. 

2. Doelstelling en beoogd effect 
Het subsidieverzoek van STUW af te handelen. 

3. Argumenten 
Depressies zijn een van de belangrijkste oorzaken van ziektelast. Doorberekening van lan-
delijke cijfers geeft aan dat ca 5700 volwassenen in Overbetuwe eens in hun leven depres-
sieve klachten heeft! De gemeentelijke taak op het terrein van de geestelijke gezondheids-
zorg is vooral preventie. Zodra er sprake is van een geTndiceerde depressie zijn er diverse 
therapievormen, die bekostigd worden door de zorgverzekeraars. In de landelijke preventie-
nota (die aan de basis lag van de nota Gezondheidsbeleid Overbetuwe 2008-2011) is pre­
ventie van depressies dan ook als een van de belangrijkste speerpunten aangegeven. Mede 
op basis daarvan heeft de raad in de lokale paragraaf van deze (regionale) nota preventie 
van depressies bij ouderen als speerpunt opgenomen. 

Ter uitwerking van dat speerpunt is aan de Gelderse Roos en aan STUW in de opdracht 
voor 2008 opgenomen om gezamenlijk te werken aan een depressiepreventieproject. 
Het resultaat daarvan ('Aanzet projectplan depressiepreventie') treft u bijgevoegd aan. Om-
dat bij de uitwerking duidelijk was dat de preventie van depressies bij volwassenen niet we-
zenlijk verschilt dan die bij ouderen (al komen depressieve gevoelens bij ouderen relatief 
vaker voor) is het project uitgebreid tot de doelgroep volwassenen. 

Er kan veel gedaan worden aan preventie van depressies. Dat betekent vooral dat voorko-
men moet worden dat depressieve gevoelens overgaan in een echte depressie. 

Het project behelst dat de Gelders Roos (professionele en vrijwillige) intermediairs traint in 
het herkennen van depressieve gevoelens. Als ze die signaleren schakelen ze (met toe-
stemming van betrokkene) een vrijwilliger in die een huisbezoek brengt, kijkt of er activiteiten 
zijn waar deze belangstelling voor heeft en hem/haar er eventueel naar begeleidt. Ook part­
ners, buren, huisartsen etc. kunnen via het Meldpunt deze vrijwilligers inschakelen. STUW 
organiseert deze vrijwilligersgroep en schoolt en ondersteunt ze. 
Het voorstel is besproken met een vertegenwoordiger van de huisartsen en communicatie 

naar de huisartsen is een belangrijk element in het project. 

Een ander belangrijk onderdeel is een publiekscampagne, om het taboe op depressieve ge­
voelens te doorbreken en duidelijk te maken dat er wel degelijk iets aan te doen is. 
Het project start in 2009 in Elst; op basis van een evaluatie van de resultaten willen we het 
later naar de andere kernen uitbreiden. Doel is in 2009 50 mensen met depressieve klachten 
signaleren, waarvan er 25 worden doorverwezen naar welzijnsactiviteiten. 
Het project is een belangrijke schakel in de voornaamste opgave van de WMO: een grotere 
maatschappelijke participatie door mensen met problemen of beperkingen. Het is ook een 
belangrijke bijdrage aan een goed zorgnetwerk, dat depressieve gevoelens kan herkennen 
voor ze uitmonden in een depressie. 

Ik stel u daarom voor het subsidieverzoek van STUW in te willigen. 
De bestaande budgetten zijn ontoereikend om het project te financieren. 
Ik stel u daarom voor de kosten in 2009 van € 24.293 te financieren uit de bestemmingsre-
serve WMO en de kosten voor 2010 en volgende jaren (€ 17.704) op de PNL-lijst 2010 opte 
nemen ter toevoeging aan de post GGZ-zorgvernieuwingsprojecten. 



Dit betekent dat op dit moment aan STUW alleen een toezegging over de subsidie 2009 ge-
daan kan worden. 

4. Advies: 

A fin 
B n.v.t. 
C n.v.t. 

5. Aanpak/uitvoering 
Zie bijgevoegde brief aan STUW. 

6. Middelen 
De bestaande budgetten zijn ontoereikend om het project te financieren. 
Ik stel u daarom voor de kosten in 2009 van € 24.293 te financieren uit de bestemmingsre-
serve WMO en de kosten voor 2010 en volgende jaren (€ 17.704) op de PNL-lijst 2010 op te 
nemen ter toevoeging aan de post GGZ-zorgvemieuwingsprojecten. 

7. Te besluiten 
1. STUW in 2009 een subsidie toe te kennen van 24.293 voor een depressiepreventiepro-
ject. 
2. De kosten voor 2010 en volgende jaren (€ 17.704) op de PNL-lijst 2010 op te nemen ter 
toevoeging aan de post GGZ-zorgvemieuwingsprojecten. 
3. STUW te berichten met bijgevoegde brief 


